                                   Осторожно! Тонкий лёд!
               Лёд на водоемах – это зона повышенного риска. Ежегодно погибает огромное количество людей именно из-за несоблюдения правил  безопасности при нахождении на льду водоема.
Во избежание трагических случаев администрация Михайловского сельского поселения  предупреждает:
1. Соблюдайте элементарные правила безопасности на льду, помните, безопасным лед считается при толщине не менее 12 см.

2. Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой видимости (туман, снегопад, дождь).

3. Не выходите на лед в одиночку. Ходить лучше компанией по 2-3 человека. Не ходите и не катайтесь на льду в незнакомых местах, особенно в ночное время.

4. Внимательно слушайте и следите за тем, как ведет себя лед.

5. Не приближайтесь к тем местам, где растут деревья, кусты, камыши, торчат коряги, где ручьи впадают в реки, происходит сброс теплых вод с промышленных предприятий. Здесь наиболее вероятно провалиться под лед.

6. Не следует ходить рядом с трещинами или по участку льда, отделенному от основного массива несколькими трещинами.

7. Необходимо быстро покинуть опасное место, если из пробитой лунки начинает бить фонтаном вода.

8. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого сильного удара поленом или лыжной палкой

9. Запрещается ходить по льду под мостами, рядом с любыми водными сооружениями, в местах впадения в водоем ручьев и рек.

Если Вы провалились под лед
1. Если есть кто-то рядом, позовите на помощь.
2. Если возможно, переберитесь к тому краю полыньи, где течение не увлекает Вас под лед.

3. Не делайте резких движений и не обламывайте кромку.

4. Если достаете ногами до противоположного края провала, примите горизонтальное положение, упираясь в него ногами, вытащите на лед сначала одну ногу, затем вторую.

5. Приноравливайте свое тело к наиболее широкой площади опоры.

6. Выбираться на лед можно таким же способом, каким садятся на высокие подоконники, т.е. спиной к выбранному месту.
7. Как только большая часть тела окажется на льду, перекатитесь на живот и отползайте подальше от места провала.

8. Выбирайтесь, по возможности, в ту сторону, откуда пришли - там проверенный лед.

9. Если трещина во льду большая, пробуйте выплыть спиной.

10. Действуйте решительно и быстро, пострадавший коченеет в ледяной воде, намокшая одежда тянет его вниз.

11. Подав пострадавшему подручное средство, вытащите его на лед и ползком двигайтесь от опасной зоны.

 Родители, не оставляйте детей без присмотра!




 Будьте внимательны к окружающим! 
Если вы стали свидетелем происшествия, немедленно сообщите об этом по телефону службы спасения 112 (звонок бесплатный).
По возможности окажите пострадавшему первую помощь и ждите прибытия спасателей.

Будьте внимательны к себе, своему здоровью, ведь сэкономленные пять минут не смогут заменить Вам всю жизнь!

               Первая помощь пострадавшему

· Снимите и отожмите всю одежду пострадавшего, потом снова оденьте (если нет сухой одежды) и укутайте полиэтиленом (происходит эффект парника).

· Затем его необходимо как можно быстрее отправить в машину или доставить в теплое (отапливаемое) помещение, тепло укрыть, обложить грелками, напоить горячим чаем.

· Если это сделать невозможно, то разведите костер и окажите максимальную помощь, можно поделиться своей сухой одеждой.

· Чтобы восстановить кровообращение, тело пострадавшего нужно растереть фланелью или руками, смачивая их водой. Растирание снегом не рекомендуется, так как увеличивается время воздействия холода на ткани.

· Если у пострадавшего наблюдаются признаки общего замерзания - слабость, сонливость, ему нужно принять теплую ванну, температура воды должна быть 37-38 градусов.

· При попадании жидкости в дыхательные пути, пострадавшему необходимо очистить полость рта, уложить животом на бедро так, чтобы голова свисала к земле, энергично нажимая на грудь и спину, удалить воду из желудка и легких, приступить к выполнению искусственного дыхания.

· Пострадавшего необходимо направить в медицинское учреждение. Дальнейшее лечение должны проводить врачи.

